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ENGLISH 
IMPORTANT SAFETY INFORMATION — 





READ THE FOLLOWING WARNINGS BEFORE YOU OR YOUR CHILD PLAY VIDEO GAMES. 


A WARNING - SEIZURES 


Some people (about 1 in 4000) may have seizures or blackouts triggered by light flashes or patterns, and this may occur while they 
are watching TV or playing video games, even if they have never had a seizure before. 

Anyone who has had a seizure, loss of awareness or other symptom linked to an epileptic condition, should consult a doctor 
before playing a video game. 

Parents should watch their children play video games. Stop play and consult a doctor if your child or you have any of the following 
symptoms: Convulsions, Eye or muscle twitching, Loss of awareness, Altered vision, Involuntary movements, Disorientation. 

To reduce the likelihood of a seizure when playing video games: 

e Sit or stand as far from the screen as possible. 

e Play video games on the smallest available television screen. 

* Do not play if you are tired or need sleep. 

¢ Play in a well-lit room. 

e Take a 10 to 15 minute break every hour. 





A WARNING - REPETITIVE MOTION INJURIES AND EYESTRAIN 
Playing video games can make your muscles, joints, skin or eyes hurt. Follow these instructions to avoid problems such as tendonitis, 
carpal tunnel syndrome, skin irritation or eyestrain: 
e Avoid excessive play. Parents should monitor their children for appropriate play. 
¢ Take a 10 to 15 minute break every hour, even if you don’t think you need it. 
lf your hands, wrists, arms or eyes become tired or sore while playing, or if you feel symptoms such as tingling, numbness, burning 
or stiffness, stop and rest for several hours before playing again. 
* If you continue to have any of the above symptoms or other discomfort during or after play, stop playing and see a doctor. 





A WARNING - PREGNANCY AND MEDICAL CONDITIONS 
Consult your doctor before playing Wii games that may require physical activity if you are pregnant, suffer from heart, respiratory, 
back, joint or orthopaedic problems, have high blood pressure, or if your doctor has instructed you to restrict your physical activity 
or if you have any other medical condition that may be aggravated by physical activity. 
Persons receiving treatment for an injury or disorder involving the fingers, hands or arms should NOT use the rumble function of 


the Wii Remote. 





Playing video games can cause motion sickness in some players. Stop playing immediately if you experience dizziness, nausea, fatigue, 
motion sickness or similar symptoms, or if you experience discomfort in your eyes, hands or arms, or otherwise feel unwell at any 
time during game play. Do not drive or engage in other demanding activity until you feel better. 





A CAUTION - Wii REMOTE WRIST STRAP 
Wii gameplay with the Wii Remote can involve rapid or vigcrous motion. Please use the Remote Wrist Strap to prevent losing your 


grip on the Remote and causing damage to the Remote and surronding objects, or injury to other people. Please ensure sufficient 
distance to avoid colliding with other persons or things. In addition, do not swing the Remote more than necessary. 

DISC USAGE PRECAUTIONS a 

Please read and follow the guidelines listed below when using Wii or Nintendo GameCube discs in the Wii console. Failure to do 
so may result in damage to your Wii console or discs. 

¢ To avoid pinching your finger, do not load the disc with your finger in the hole. Always handle the disc by the edges. 

¢ Do not touch the bottom unprinted surface of the disc. Always handle the disc by the edges. 

¢ Do not use cracked, damaged or repaired discs. 

¢ Do not bend or put excessive pressure on discs when loading into console. 

* Do not leave discs in direct sunlight or expose them to high temperatures, high humidity or dust, dirt or other contaminates. 

¢ When not using discs, store them in their cases to prevent them from getting scratched, dirty or damaged. 

¢ Do not write on, or place stickers on any part of the disc. 

¢ lf a disc becomes dirty or contaminated with fingerprints, the system may not be able to read the game data correctly. If necessary, 


clean the disc with a soft, slightly damp cotton cloth (use water only). Clean the disc from centre towards the edges; do not use a 
circular motion. 





PLEASE ALSO READ THE Wii™ OPERATIONS MANUAL COMPLETELY BEFORE USING 
YOUR Wii CONSOLE, DISCS OR ACCESSORIES. THIS MANUAL CONTAINS FURTHER IMPORTANT 
HEALTH AND SAFETY INFORMATION. 


DEUTSCH 


HINWEIS AN ALLE ELTERN - BITTE DIESE WARNHINWEISE SORGFALTIG LESEN, 
BEVOR SIE ODER IHR KIND ZU SPIELEN BEGINNEN! 


A. WARNUNG - EPILEPSIE-HINWEIS _ | 


Bei einem kleinen Prozentsatz der Bevolkerung (ca. 1 Person von 4 000) k6nnen wahrend des Betrachtens blinkender Lichter und 
Muster, wie sie bei Fernsehbildern und Videospielen vorkommen, epileptische Erscheinungen auftreten. Diese Erscheinungen 
k6nnen auch dann auftreten, wenn bisher keine Epilepsie aufgetreten ist. 

Jede Person, bei der ein epileptischer Anfall, Bewusstseinsverlust oder ein anderes Epilepsie bedingtes Symptom aufgetreten ist, 
sollte einen Arzt befragen, bevor ein Videospiel benutzt wird. 

Eltern sollten ihre Kinder wahrend des Videospielens beobachten. Sollten bei Ihnen oder Ihrem Kind folgende Symptome auftreten, 
unterbrechen Sie das Spiel und befragen Sie Ihren Arzt: Krampfe, Augen- oder Muskelzuckungen, Wahrnehmungsverlust der 
Umgebung, verandertes Sehvermégen, unwillkUrliche Bewegungen und/oder Desorientierung. Befolgen Sie beim Spielen bitte 
stets folgende Hinweise, um das Risiko eines Anfalls zu minimieren: 

¢ Halten Sie beim Spielen den gr6Btmdéglichen Abstand zum Bildschirm. 

* Spielen Sie auf dem kleinsten Ihnen zur Verfugung stehenden Bildschirm. 

e Verzichten Sie auf das Spielen, wenn sie erschdpft sind oder Schlaf bendtigen. 

® Spielen Sie immer in einem gut beleuchteten Raum. 

¢ Achten Sie darauf, pro Stunde etwa 10-15 Minuten Pause zu machen. 





4A WARNUNG - UBERANSTRENGUNGSHINWEIS/ERMUDUNG DER AUGEN 

Bei einigen Personen kann das Spielen von Videospielen zu Ermiidungserscheinungen oder Unbehagen fuhren. Bitte beachten Sie 

folgende Hinweise, um solche Erscheinungen zu vermeiden: 

* Vermeiden Sie exzessives Spielen. Eltern wird empfohlen, darauf zu achten, dass ihre Kinder eine angemessene Spieldauer nicht 
uberschreiten. 

e Unabhangig davon, wie Sie sich fUhlen, sollten Sie in jedem Fall stundlich eine Pause von 10-15 Minuten machen. 

® Sollten Ihre Hande, Arme oder Augen ermiden oder sollten Sie ein Kribbeln, Taubheitsgefihl, Brennen oder eine Steifheit in den 
GliedmaBen spiiren, legen Sie eine mehrstiindige Erholungspause ein, bevor Sie weiterspielen. 

¢ Sollten wahrend oder nach dem Spielen immer noch derartige Beschwerden auftreten, beenden Sie das Spiel und suchen Sie 
einen Arzt auf. 








z A WARNUNG —- SCHWANGERSCHAFT UND MEDIZINISCHE EINSCHRANKUNGEN 


Befragen Sie vor dem Spielen von Wii-Spielen, die kérperliche Tatigkeiten erfordern, Ihren Arzt, falls Sie schwanger sind, unter 
Herz, Atem-, Rucken-, Gelenkbeschwerden oder orthopadischen Beschwerden oder Bluthochdruck leiden, Ihr Arzt Ihnen eine 
Einschrankung k6érperlicher Tatigkeiten verordnet hat oder Sie von einer medizinischen Einschrankung betroffen sind, die durch 
korperliche Tatigkeiten negativ beeinflusst wird. 

Personen, die verletzungs- oder krankheitsbedingt an Fingern, Handen oder Armen medizinisch behandelt werden, sollten die 
Rumble-Funktion der Wii-Fernbedienung NICHT verwenden. 


A. VORSICHT -SEEKRANKHEIT | 


Das Spielen von Videospielen kann bei manchen Personen Schwindelgefihl, Desorientierung, Erschépfungszustande, Ubelkeit 
oder ahnliche Symptome hervorrufen. Wenn Sie bei sich selbst oder bei Ihrem Kind eines dieser Symptome feststellen oder sich 
Augen, Hande oder Arme unbehaglich anfuhlen, unterbrechen Sie das Spielen. Steuern Sie kein Fahrzeug und setzen Sie sich 
keiner anderen, anstrengenden Tatigkeit aus, bis Sie sich wieder erholt haben. 








Der Spielablauf mit der Wii-Fernbedienung kann schnelle und dynamische Bewegungsablaufe mit sich bringen. Bitte verwenden 
Sie stets die Handgelenksschlaufe, um zu verhindern, dass Ihnen die Wii-Fernbedienung beim Spielen aus der Hand gleitet und 
dadurch Schaden an der Umgebung sowie der Wii-Fernbedienung entstehen oder andere Personen verletzt werden. Achten Sie 
daher bitte auf ausreichenden Abstand zu anderen Personen oder Gegenstanden, um ein Zusammenprallen auszuschlieBen. 
Vermeiden Sie es auBerdem, mit der Wii-Fernbedienung starker zu schwingen als notwendig. 


_HINWEISE FUR DEN UMGANG MIT GAME DISCS | 

Beachten Sie beim Gebrauch von Discs fur Wii oder Nintendo GameCube bitte folgende Hinweise. Bei Nichtbeachtung kann es zu 

Beschadigungen an Ihrer Wii-Konsole oder den Discs kommen. 

e Um ein Einklemmen der Finger zu, vermeiden, halten Sie Ihre Finger vom Disc-Schacht fern, wenn Sie eine Disc einschieben. 
Beriihren Sie ausschlieBlich die Kanten und die bedruckte Seite. 

e BerUhren Sie niemals die untere, unbedruckte Seite der Disc. Berihren Sie ausschlieBlich die Kanten und die bedruckte Seite. 

e Verwenden Sie keine gesprungenen, verformten oder reparierten Discs. 

e Achten Sie beim Einschieben darauf, die Disc nicht zu verbiegen und keinen unverhaltnismaBigen Druck auszutiben. 

* Setzen Sie die Disc keiner direkten Sonneneinstrahlung, extremer Hitze, hoher Luftfeuchtigkeit, Staub, Schmutz oder anderen 
Verunreinigungen aus. 

¢ Wenn die Disc nicht mehr benutzt wird, sollten Sie sie stets in der Verpackung aufbewahren, um Kratzer, Verschmutzungen oder 
andere Beschadigungen zu vermeiden. 

¢ Beschriften Sie auf keinen Fall die Disc — weder die bedruckte noch die unbedruckte Seite und kleben Sie keine Etiketten darauf. 

* Ist eine Disc verschmutzt oder durch Fingerabdrucke verunreinigt, kann dies Probleme fiir das System beim Einlesen des Spiels 
verursachen. Falls notwendig, verwenden Sie ein weiches, leicht angefeuchtetes Tuch (zum Anfeuchten ausschlieBlich Wasser 
verwenden) zum Reinigen und wischen Sie vorsichtig von innen nach auBen. Machen Sie dabei keine kreisenden Bewegungen. 


BITTE LESEN SIE VOR INBETRIEBNAHME IHRES Wii-SYSTEMS, IHRER DISCS _ 
UND IHRES ZUBEHORS AUSSERDEM DIE GESAMTE Wii™-BEDIENUNGSANLEITUNG SORGFALTIG DURCH. 
DIESE ANLEITUNG ENTHALT WEITERE WICHTIGE GESUNDHEITS- UND SICHERHEITSHINWEISE. 





FRANCAIS 
INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE - 


LISEZ LES AVERTISSEMENTS SUIVANTS AVANT QUE VOUS OU VOTRE ENFANT N’UTILISIEZ DES JEUX VIDEO 





| 4. AVERTISSEMENT - EPILEPSIE 


|—Précautions a prendre dans tous les cas pour |’utilisation d’un jeu video 

* Evitez de jouer si vous étes fatigue ou si vous manquez de sommeil. 

e Assurez-vous que vous jouez dans une piece bien éclairée en modeérant la luminosité de votre écran. 

¢ Lorsque vous utilisez un jeu vidéo susceptible d’étre connecté a un écran, jouez a bonne distance de cet écran de télévision et 
aussi loin que le permet le cordon de raccordement. 

* En cours d'utilisation, faites des pauses de dix a quinze minutes toutes les heures. 

ll-Avertissement sur l’epilepsie 

Certaines personnes sont susceptibles de faire des crises d’epilepsie comportant, le cas echeant, des pertes de conscience a la 

vue, notamment, de certains types de stimulations lumineuses fortes: succession rapide d’images ou repetition de figures 

geometriques simples, d’eclairs ou d’explosions. Ces personnes s’exposent a des crises lorsqu’elles jouent a certains jeux vidéo 

comportant de telles stimulations, alors meme qu’elles n’ont pas d’antecedent medical ou n’ont jamais ete sujettes elles-memes a 

des crises d’epilepsie. 

Si vous-méme ou un membre de votre famille avez déja présente des sympt6mes liés a |’epilepsie (crise ou perte de conscience) 

en présence de stimulations lumineuses, consultez votre meédecin avant toute utilisation. 

Les parents se doivent également d’étre particulierement attentifs a leurs enfants lorsqu’ils jouent avec des jeux video. Si vous- 

méme ou votre enfant présentez un des sympt6émes suivants: vertige, trouble de la vision, contraction des yeux ou des muscles, 

trouble de |’orientation, mouvement involontaire ou convulsion, perte momentanee de conscience, il faut cesser immediatement de 

jouer et consulter un medecin. 


4. AVERTISSEMENT - TRAUMATISMES DUS A DES MOUVEMENT REPETES ET FATIGUE OCULAIRE 

Jouer aux jeux video pendant plusieurs heures peut fatiguer vos muscles et articulations, vos yeux ou méme irriter votre peau. 

Suivez les instructions suivantes pour éviter des problemes de tendinite, le syndrome du canal carpien, une fatigue oculaire ou des 

irritations de |’épiderme : 

e Evitez de jouer de maniere excessive. |! est recommande aux parents de verifier que leurs enfants jouent de maniere appropriée. 

e Faites une pause de 10 a 15 minutes toutes les heures, méme si vous vous sentez bien. 

* Si vos mains, poignets, bras ou yeux sont fatigues ou douloureux quand vous jouez, ou si vous ressentez des symptomes tels 
que des picotements, engourdissements, brdlures ou raideurs, reposez-vous plusieurs heures avant de recommencer a jouer. 

© Si les symptomes ci-dessus, la fatigue ou la douleur persistent, arrétez de jouer et consultez un médecin. 





AVERTISSEMENT - GROSSESSE ET CONDITION PHYSIQUE 


Consultez votre medecin avant de jouer a des jeux Wii qui pourraient nécessiter des efforts physiques si vous étes enceinte, si 
vous avez des problemes cardiaques, respiratoires, de dos, d’articulations ou orthopediques, si vous avez une pression arterielle 
elevée, si votre medecin vous a conseillé de limiter votre activité physique ou si vous avez un probleme de santé risquant d’étre 
aggrave par une activité physique. 

Les personnes recevant un traitement pour des blessures ou un probleme concernant leurs doigts, mains ou bras ne doivent PAS 
utiliser la fonction vibration de la Wiimote. 





A ATTENTION - MAL DES TRANSPORTS 





Jouer a des jeux video peut provoquer le mal des transports chez certains joueurs. Si vous ou votre enfant vous sentez fatigués, 
nauseeux, pris de vertiges ou presentez des symptomes similaires en jouant avec cette console, ou si vous ressentez une géne au 
niveau des yeux, des mains ou des bras, cessez de jouer et prenez du repos. Ne conduisez pas ou ne vous engagez pas dans une 
activite physique fatigante avant de vous sentir mieux. 





A. ATTENTION —- DRAGONNE POUR WiiMOTE 


Jouer avec la console Wii en utilisant la Wiimote peut vous amener a effectuer des mouvements vifs et amples. Veuillez toujours 
utiliser la dragonne avec la Wiimote pour eviter de la laisser tomber, de l’endommager et de heurter les objets aux alentours ou de 
blesser des personnes. Tenez-vous suffisamment loin des autres personnes et des objets. De plus, n’agitez pas la Wiimote plus 
que necessaire. 


PRECAUTIONS D’UTILISATION DES DISQUES 

Veuillez lire et suivre les indications suivantes avant d’utiliser vos disques Wii ou Nintendo GameCube avec votre console Wii. Vous 

risquez d’endommager votre console ou les disques si vous ne les respectez pas. 

¢« Pour eviter de vous pincer, n’insérez pas les disques en les tenant par le trou situé au centre. Maniez toujours les disques en les 
tenant sur les cétes. 

¢ Ne touchez pas la surface non imprimeée des disques. Manipulez toujours les disques en les tenant sur les cétes. 

e N'utilisez pas de disques craqueles, endommages ou ayant ete repares. 

« Ne tordez pas et n’exercez pas de pression sur les disques lorsque vous les insérez dans la console. 

e N’exposez pas les disques a la lumiere directe du soleil, a des températures excessives, a |’humidité ou a la poussiere, a la 
saleteé et a tout ce qui pourrait les endommager. 

¢ Lorsque vous n’utilisez pas les disques, rangez-les dans leur boite pour eviter qu’ils ne soient rayes, salis ou endommages. 

¢ Ne posez pas d'autocollant sur le disque et n’ecrivez sur aucune de ses parties. 

¢ Si le disque est sale ou présente des traces de doigts, la console risque de ne pas pouvoir lire les données correctement. Si 
nécessaire, nettoyez le disque au moyen d’un chiffon doux et legerement humide (n’utilisez que de |’eau). Nettoyez le disque en 
frottant du centre vers |’exterieur et evitez tout mouvement circulaire. 


VEVILLEZ EGALEMENT LIRE LE MODE D’EMPLOI Wii™ DANS SON INTEGRALITE AVANT 
D’UTILISER VOTRE CONSOLE Wii, VOS DISQUES OU VOS ACCESSOIRES. CE MODE D’EMPLOI CONTIENT 
DES INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES SUR LA SANTE ET LA SECURITE. 


NEDERLANDS 






BELANGRIJKE INFORMATIE MET BETREKKING TOT DE GEZONDHEID EN VEILIGHEID - 
LEES DE VOLGENDE WAARSCHUWINGEN VOORDAT U OF UW KIND EEN VIDEOGAME SPELEN 





Bij sommige mensen (ongeveer 1 op de 4000) kunnen knipperende lichten of patronen een epileptische aanval of black-out veroorzaken. 
Dit kan bijvoorbeeld gebeuren bij het kijken naar tv of het spelen van een videogame, ook als iemand nog nooit een epileptische 
aanval heeft gehad. 

Personen die wel eens een epileptische aanval hebben gehad, het bewustzijn hebben verloren of symptomen hebben ervaren die 
daarmee verband houden, moeten eerst een arts raadplegen voordat ze beginnen met het spelen van videogames. 

Wij adviseren ouders/verzorgers om op hun kinderen te letten als deze videogames spelen. Stop met spelen en neem contact op 
met een arts als u of uw kind een of meer van de volgende symptomen vertoont: stuiptrekkingen, trillen van ogen of spieren, 
bewusizijnsverlies, verslechterd zicht, onnatuurliike bewegingen of verminderd oriénterend vermogen. Neem de volgende 
voorzorgsmaatregelen om de kans op een epileptische aanval tijidens het spelen van videogames te verminderen: 

e Zit of sta zo ver mogelijk bij het beeldscherm vandaan. 

* Spee! videogames op een zo klein mogelijk beeldscherm. 

¢ Spee! niet als je moe bent of een slaaptekort hebt. 

* Speel in een goed verlichte kamer. 

¢ Neem lieder uur een pauze van 10 tot 15 minuten. 


A WAARSCHUWING TEGEN OVERBELASTING 





Het spelen van videogames kan pijn veroorzaken in spieren, gewrichten, huid en ogen. Volg deze aanwijzingen om problemen als 

peesontsteking, carpale-tunnelsyndroom, huidirritatie of oververmoeide ogen te voorkomen: 

¢ Voorkom overdadig spelen. Wij raden ouders/verzorgers aan toezicht te houden op de speeltijd van hun kinderen. 

¢ Neem om het uur een pauze van 10 tot 15 minuten, ook als het niet nodig lijkt. 

e Als handen, polsen, armen of ogen vermoeid of pijnlijk aanvoelen, of als de speler symptomen ervaart als tintelingen, gevoelloosheid, 
een brandend gevoel of stijfheid, stop dan met spelen en neem een pauze van enkele uren. 

e Als de pijn in handen, polsen, armen of ogen, en/of andere lichamelijke ongemakken tijdens of na het spelen voortduren, stop 
dan met spelen en raadpleeg een arts. 





A. WAARSCHUWING - ZWANGERSCHAP EN MEDISCHE AANDOENINGEN 


Raadpleeg een arts bij zwangerschap, hartklachten, ademhalingsklachten, rugklachten, gewrichtsklachten, orthopedische klachten 
of hoge bloeddruk, alvorens Wii-spellen te spelen die om lichamelijke inspanning vragen. Doe dit ook als een arts je het advies 
heeft gegeven lichamelijke inspanning te beperken of wanneer je lijdt aan een kwaal die kan worden verergerd door lichamelijke 
inspanning. 

Personen die worden behandeld voor een verwonding of handicap aan de vingers, handen of armen, moeten de trilfunctie van de 


Wii-afstandsbediening NIET gebruiken. 


| AA LET OP - BEWEGINGSZIEKTE 


Het spelen van videogames kan bij sommige spelers bewegingsziekte (vergelijkbaar met wagenziekte) veroorzaken. Stop onmiddellijk 
met spelen bij duizeligheid, misselijkheid, bewegingsziekte of vergelijkbare symptomen, wanneer ogen, handen of armen vermoeid 
of pijnlijk aanvoelen of bij andere lichamelijke klachten. Rijd geen auto en onderneem geen andere activiteiten die de concentratie 
vereisen voordat de klachten zijn verdwenen. 





A LET OP - HET Wii-POLSBANDJE 

Het spelen van Wii-games met de Wii-afstandsbediening gaat soms gepaard met snelle en krachtige bewegingen. Gebruik het 

Wii-polsbandje om te voorkomen dat de afstandsbediening uit de hand glipt en beschadigd raakt, schade toebrengt aan voorwerpen 

in de omgeving of mensen verwondt. Neem voldoende afstand om te voorkomen dat andere personen of voorwerpen worden 

geraakt. Zwaai bovendien niet meer met de Wii-afstandsbediening dan nodig is. 

VOORZORGSMAATREGELEN BIJ HET GEBRUIK VAN DISKS 

Lees de onderstaande richtlijnen voor het gebruik van Wii- of Nintendo GameCube-disks nauwkeurig door. Als de richtlijnen niet 

worden nageleefd, kan dit leiden tot schade aan het Wii-systeem of de disks. 

« Om te voorkomen dat je vinger klem komt te zitten, moet je de disk niet in het systeem invoeren terwijl je de disk vasthoudt met 
je vinger door het gat. 

e Raak de onbedrukte onderkant van de disk niet aan. Houd de disk altijd bij de rand vast. 

¢ Gebruik geen gebarsten, beschadigde of gerepareerde disks. 

e Probeer disks niet te buigen en gebruik geen overdadige kracht om disks in het systeem in te voeren. 

¢ Laat disks niet achter in direct zonlicht en stel ze niet bloot aan hoge temperaturen, een hoge vochtigheidsgraad, stof, vuil of 
andere verontreinigingen. 

¢ Als een disk niet wordt gebruikt, plaats deze dan in zijn verpakking om te voorkomen dat de disk bekrast of beschadigd raakt, of 
vuil wordt. 

e Plak geen stickers op de disk en schrijf er niet op. 

¢ Als een disk vies worat of bevuild raakt met vingerafdrukken, kan het systeem de spelgegevens mogelijk niet correct lezen. Maak 
de disk, indien noodzakelijk, schoon met een zachte, licht vochtige katoenen doek (gebruik alleen water). Wrijf de disk zachtjes 
schoon. Beweeg de doek hierbij vanaf het midden naar de rand; wrijf niet in een cirkelbeweging. 


LEES OOK DE Wii™-HANDLEIDING HELEMAAL DOOR VOORDAT JE GEBRUIKMAAKT 


VAN HET Wii-SYSTEEM, EEN DISK OF EEN ACCESSOIRE. DEZE HANDLEIDING BEVAT VERDERE INFORMATIE 
MET BETREKKING TOT DE GEZONDHEID EN VEILIGHEID. 





ESPANOL 





INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE -— LEE LAS SIGUIENTES NOTAS 


DE ADVERTENCIA ANTES DE JUGAR O DEJAR QUE TU HIJO JUEGUE CON VIDEOJUEGOS 


A ADVERTENCIA SOBRE LA EPILEPSIA 


Ciertas personas (aproximadamente una de cada 4.000) pueden sufrir ataques o desmayos al recibir destellos o patrones de luz 
como los que se producen al ver la television o jugar a videojuegos, incluso aunque no hayan sufrido nunca un ataque. 

Quien haya padecido alguna vez un ataque, perdida de consciencia o cualquier otro sintoma relacionado con la epilepsia deberia 
consultar a su medico antes de jugar a un videojuego. 

Se recomienda a los padres que vigilen a sus hijos mientras juegan con videojuegos. Deja de jugar y consulta a un medico si tu o 
tu hijo experimentais alguno de estos sintomas: convulsiones, espasmos oculares 0 musculares, pérdida de consciencia, alteracion 
de la visién, movimientos involuntarios o desorientacién. 

Recomendaciones para reducir la probabilidad de sufrir un ataque mientras juegas con videojuegos: 

¢ Si utilizas un televisor, colocate lo mas lejos posible de la pantalla. 

e Utiliza el televisor mas pequeho que tengas. 

e No juegues si estas cansado o tienes sueno. 

¢ Juega siempre en lugares bien iluminados. 

« Descansa de 10 a 15 minutos por cada hora de juego. 


A ADVERTENCIA SOBRE LAS LESIONES CAUSADAS POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS Y LA FATIGA VISUAL 





Tras varias horas de juego, podrias empezar a sentir dolor en los musculos, en las articulaciones o en la piel, o bien notar los ojos 

cansados. Para evitar problemas como tendinitis, sindrome del tunel carpiano, irritacion cutanea o fatiga visual, sigue estas 

instrucciones: 

e Evita jugar en exceso. Se recomienda a los padres que controlen el tiempo que sus hijos pasan jugando. 

¢ Descansa de 10 a 15 minutos por cada hora de juego, aunque creas que no lo necesitas. 

¢ Si sientes cansancio o dolor en manos, munecas, brazos u ojos mientras juegas, deja de jugar y descansa varias horas antes de 
retomar el juego. 

e Si persisten dichos sintomas o sientes otras molestias mientras juegos o justo después, deja de jugar y consulta a tu médico. 





A. ADVERTENCIA SOBRE EL EMBARAZO Y CIERTAS CONDICIONES MEDICAS _| 


Consulta a tu médico antes de jugar a juegos de Wii que puedan requerir ejercicio fisico si estas embarazada, sufres alguna 
afeccion cardiaca o respiratoria, padeces de problemas de espalda, de articulaciones u ortopédicos, tienes la presion sanguinea 
demasiado alta, si tu medico te ha recomendado que restrinjas tu actividad fisica o si padeces alguna dolencia que pudiera 
agravarse como consecuencia del ejercicio fisico. 

Las personas que estan sometidas a tratamiento debido a alguna lesi6n o enfermedad en dedos, manos o brazos NO deben usar 
la funcion de vibracion del mando de Wii. 





A PRECAUCIONES SOBRE EL MAREO POR MOVIMIENTO (CINETOSIS) 


Jugar a videojuegos puede causar mareo por movimiento (cinetosis). Deja de jugar y tomate un descanso si tu o tu hijo sentis mareos o 
nauseas, Oo si experimentais molestias en ojos, Manos o brazos al jugar con videojuegos. Se recomienda no conducir ni realizar ninguna 
actividad que exija algun tipo de esfuerzo hasta que se pasen las molestias. 


| 4 PRECAUCIONES SOBRE LA CORREA DEL MANDO DE Wii 


Jugar a un juego de Wii usando el mando de Wii puede requerir movimientos rapidos y enérgicos. Usa la correa del mando de Wii 
para que este no se te escape; de lo contrario, podrias danar el mando o los objetos que haya alrededor, o incluso provocar lesiones 
a otras personas. Asegurate de que hay suficiente distancia a tu alrededor para evitar chocar contra otras personas u objetos. 
Procura no mover el mando de Wii mas de lo necesario. 














PRECAUCIONES SOBRE LOS DISCOS 2 «—t5 7 LL oUF as 

Lee las siguientes notas de advertencia antes de usar un disco de Wii o de Nintendo GameCube con la consola Wii; de lo contrario, 

podrias danar la consola Wii o los discos. 

¢ Carga los discos sujetandolos unicamente por el borde. No metas nunca el dedo por su agujero central, ya que podrias pillartelo. 

¢ Sujeta siempre los discos por el borde o por la cara del titulo. No toques la otra cara del disco. 

« No utilices discos deteriorados, deformados 0 que hayan sufrido algun tipo de reparacion. 

¢ No dobles ni ejerzas demasiada presion sobre los discos al insertarlos en la consola. 

e No dejes los discos expuestos directamente a la luz del sol ni a altas temperaturas, humedad, polvo, suciedad u otros elementos 
contaminantes. 

¢ Cuando no estés utilizando un disco, guardalo en su caja para evitar que se raye, se ensucie o se deteriore de algun modo. 

¢ No escribas ni peques ninguna clase de etiqueta sobre los discos. 

¢ Si un disco se ensucia con polvo o huellas dactilares, la consola no podra leer la informacion correctamente. Si es necesario, 
limpia el disco con un trapo suave de algodon ligeramente humedecido (utiliza unicamente agua). Limpia el disco desde el centro 
hacia el borde, evitando realizar movimientos circulares. 


LEE EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DE LA CONSOLA Wii™ EN SU 
TOTALIDAD ANTES DE USAR LA CONSOLA, UN DISCO O UN ACCESORIO DE Wii. DICHO MANUAL 
CONTIENE INFORMACION IMPORTANTE SOBRE SALUD Y SEGURIDAD. 


SVENSKA 


VIKTIG SAKERHETSINFORMATION - 





LAS FOLJANDE VARNINGAR INNAN DU ELLER DITT BARN SPELAR TV-SPEL 


A VARNING EPILEPSIANFALL | 


Ett fatal personer (ca 1 per 4000) kan fa epilepsiliknande anfall eller blackouter som orsakas av blixtrande ljus som kan férekomma 
medan de tittar pa tv eller spelar tv-spel, Aven om de inte haft epilepsianfall tidigare. 

De som tidigare fatt epilepsianfall, forlorat medvetandet eller haft liknande epileptiska symptom, eller har sadana sjukdomssymptom 
i slakten b6ér kontakta en doktor innan de spelar tv-spel. 

Féraldrar bor halla ett 6ga pa sina barn nar de spelar tv-spel. Sluta att spela och kontakta en doktor om ditt barn eller du sjalv har 
nagot av fdljande symptom: kramper, ryckningar i 6gon eller muskler, medvetandeforandringar, forandrad synupplevelse, ofrivilliga 
kroppsrorelser eller forvirring. 

For att minimera risken att drabbas av besvar nar du spelar videospel: 

¢ Sitt eller sta sa langt ifran skarmen som modjligt. 

¢ Spela tv-spel pa en sa liten skarm som méOjligt. 

¢ Spela inte om du ar trott eller behover sova. 

e Spela i ett upplyst rum. 

¢ Ja 10 till 15 minuters paus varje timme. 





A VARNING - SKADOR VID UPPREPADE RORELSER OCH OVERANSTRANGNING AV OGON- 





Du kan fa ont i muskler, leder, hud eller 6gon nar du spelar tv-spel. Folj dessa instruktioner for att undvika problem som seninflam- 

mation, karpaltunnelsyndrom, hudirritation eller 6veranstrangning av 6gon: 

e Undvik att spela 6verdrivet lange. Féraldrar bér halla ett 6ga pa sina barn sa att de spelar pa ratt satt. 

¢ Ta en paus pa 10 till 15 minuter varje timme aven om du inte tycker att du behéver det. 

¢ Om du blir trétt i hander, handleder och armar eller om Ggonen kanns trétta och irriterade medan du spelar eller om du kanner 
stickningar, domningar, sveda eller stelhet bor du vila nagra timmar innan du spelar igen. 

¢ Om du fortsatter att kanna nagot av dessa symptom eller annat obehag under spelets gang eller efterat bér du sluta spela och 
besdka en doktor. 





A VARNING - GRAVIDITET OCH MEDICINSKA TILLSTAND 


Radgor med en doktor innan du spelar Wii-spel som kan krava fysisk aktivitet om du ar gravid, har hjartproblem, respirator, rygg, 
led- eller andra ortopediska problem, har ett hogt blodtryck eller om din doktor har sagt till dig att vara restriktiv med fysisk aktivitet 
eller om du har medicinska tillstangd som kan f6rvarras av fysisk aktivitet. 

Personer som behandlas fér skador eller problem i fingrar, hander eller armar bor INTE anvanda Wii-kontrollens skakeffekten. 


A. OBS - ILLAMAENDE 


Vissa som spelar tv-spel kan drabbas av illamaende. Sluta spela omedelbart om du upplever yrsel, kvaljnigar, trétthet, illamaende 
eller liknande symptom, eller om du upplever obehag i 6gon, hander och armar eller kanner dig dalig pa nagot annat satt under 
spelets gang. K6r inte bil och ata dig inga liknande aktiviteter férran du kanner dig battre. 





A OBS - Wii-HANDLEDSKONTROLLREMMEN 





Wii-spelande med Wii-kontrollen kan innebara snabba och kraftiga rorelser. Vanligen anvand handledskontrollremmen for att 
forhindra att du tappar greppet om kontrollen, skadar den, omgivande objekt eller andra manniskor. Vanligen se till att du har 
tillrackligt med avstand for att undvika att kollidera med andra manniskor och saker. For sakerhets skull, undvik att svinga kontrollen 
mer an ndédvandict. 

SAKERHETSATGARDER VID SKIVANVANDNING 

Vanligen las och folj riktlinjerna som listas nedan nar du anvander Wii eller Nintendo GameCube s skivor till Wii-konsolen. 

Om du inte g6r det kan resultatet bli att Wii-konsolen eller skivor skadas. 

e Ror inte ytan pa undersidan av skivan. Hall alltid i kanterna nar du hanterar skivorna. 

e Anvand inte sprackta, skadade eller reparerade skivor. 

e Boj inte eller utsatt skivorna for onddigt tryck nar de fors in i Konsolen. 

¢ Lamna inte skivor i direkt solljus eller utsatt dem inte for h6ga temperaturer, hég fuktighet, damm, smuts eller andra fororeningar. 
e Nar skivorna inte anvands, forvara dem i dess fack fér att forhindra dem fran att repas, smutsas ned eller forstéras. 

¢ Skriv inte pa skivan och stoppa inte pinnar i nagon av dess delar. 

¢ Om en skiva blir smutsig eller flackas ned med fingeravtryck kan systemet fa svart att l4sa spelets information korrekt. Om det ar 


nédvandigt, rengor skivan med en mjuk nagot fuktig tygbit (anvand endast vatten). Rengor skivan fran dess mittpunkt och ut mot 
kanterna: anvand inte cirkelr6orelser. 


_ VANLIGEN LAS OCKSA Wii™ SYSTEMINFORMATIONSBOK FULLSTANDIGT INNAN 
DU ANVANDER DIG AV Wii’S HARDVARUSYSTEM, SKIVOR ELLER TILLBEHOR. DENNA MANUAL INNEHALLER 
VIKTIG HALSO- OCH SAKERHETSINFORMATION. 





DANSK 






VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNIGER - 
LAES FOLGENDE ADVARSLER FOR DU ELLER DIT BARN SPILLER VIDEOSPIL 





Nogle Mennesker (ca. 1 ud af 4000) kan opleve anfald eller blackouts forarsaget af lysglimt, f.eks. nar de ser TV eller spiller vidiospil, 
ogsa selvom de aldrig har haft sadanne anfald for. 

Enhver der tidligere har haft et anfald af tab af bevisthed eller andre symptomer, der kan vere tegn pa epilepsi, bor kontakte deres 
laege inden de begynder at spille vidiospil. 

Foreeldre ber holde oje med deres bern, nar de spiller videospil. Stop med at spille og seg lezege hvis du eller dit barn har nogle af 
de folgende symptomer: Kramper, treekninger i ajne eller muskler, tab af bevistheden, synsforstyrrelser, ufrivillige bevaegelser eller 
desorientering. Du kan reducere risikoen for anfald mens du spiller: 

* Sid eller sta sa langt veek fra skeermen som muligt. 

e Spil videospil pa det mindste TV du har adgang til. 

© Spil ikke hvis du er treet eller sovnig. 

® Spil i et godt oplyst rum. 

* Hold 10-15 minutters pause hver time. 





A ADVARSEL - SKADER SOM FOLGE AF GENTAGENE BEVAEGELSER OG TRACTHED | OJNENE 


At spille videospil kan fore til smerter i muskler, led, hud og ojne. Felg folgende instruktioner for at undga problemer som 

seneskedehindebetzendelse, tunnelsyn, hudirretation og overanstrengte ajne: 

e Undga at spille overdrevent meget. Forzeldrer bor holde aje med deres bern, sa de ikke spiller for meget. 

¢ Hold 10—15 minutters pause hver time, ogsa selvom du faler at det ikke er nodvendigt. 

e Hvis dine haeender, handled, arme eller ojne bliver trzette eller omme under spillet, eller hvis du har symptomer som snurren, 
folelsesloshed, varme eller stivhed, skal du stoppe og tage et hvil pa flere timer for du spiller igen. 

e Hvis du fortsat har nogle af ovenstaende symptomer, eller andre ubehag, under eller efter spillet,skal du stoppe og sage lege. 


A ADVARSEL - GRAVIDITET OG MEDICINSKE LIDELSER 





Opsgg laege for du spiller Wii spil som kan kraeve fysisk aktivitet, hvis du er gravid eller lider af hjerte, Aandedreets, ryg, led eller ortopz- 
diske problemer, hvis du har hojt blodtryk eller hvis din leege har radet dig til] at begrzense din fysiske aktivitet, eller hvis du har 
andre medicinske lidelser som kan forveerres gennem fysisk aktivitet. 

Personer der er under behandling for skader eller sygdomme som omfatter fingrene, haenderne eller armene, bor IKKE bruge 
rumble-funktionen pa Wii fiernbetjeningen. 





_& GIV AGT - TRANSPORTSYGE _ 


Nogle spillere kan fa transportsyge af at spille videospil. Stop ojeblikkeligt med at spille, hvis du oplever svimmelhed, kvalme, 
sosyge, treethed eller ligende symptomer, eller hvis du oplever ubehag i ojne, heender eller arme, eller hvis du pa anden made feler 
ubehag under spillet. Undlad at kore bil eller deltage i andre anstrengende aktiviteter, for du far det bedere. 


GIV AGT - Wii FJERNBTJENINGS HANDLEDSREM 


Brugen af Wii fjernbetjeningen kan medfore brugen af hurtige og kraftige beveegelser. Brug altid handledsstroppen til fjernbetjenin- 
gen for at forhindre at du mister grebet og forarsager skade pa fjernbetjeningen og de omkringstaende genstande eller personer. 
Serg for at der er tilstraekkeligt med plads, for at undga at kollidere med andre personer eller genstande. Derudover ber du ikke 
svinge mere end nedvendigt med fjernbetjeningen. 





FORHOLDSREGLER VED BRUG AF DISKETTER be 
Lees venligst, og folg retningslinierne listet nedenfor, nar du anvender Wii eller Nintendo GameCube disketter i Wii konsollen. 
Gor du ikke dette, kan det medfore skader pa din Wii konsol eller disketter. 


e For at undga at klemme fingeren, bor du ikke indszette disketten med din finger i hullet. Handtér altid disketten ved at holde pa 
kanterne. 

e Ror ikke ved den blanke del af en diskette. Beror altid kun pa diskettens kanter. 

e Anvend ikke revnede, beskadigede eller reparerede disketter. 

e Undlad at bogje eller presse pa disketter nar de indszettes i konsollen. 

¢ Lad ikke disketter ligge i direkte sollys og udsaet dem ikke for haje temperaturer, haj fugtighed eller stov, skidt eller andre urenheder. 

e Nar disketten ikke bruges, sa opbevar dem i deres covere, for at forhindre at de bliver rissede, beskidte eller beskadigede. 

¢ Skriv eller anbring ikke klistermzgerker pa nogen del af disketten. 

¢ Hvis en diskette er blevet beskidt eller befeengt med fingeraftryk, kan systemet maske ikke lazese spil data’ene korrekt. Om 
nenvendigt, sa renger disketten med en blad, let fugtig bomuldsklud (anvend kun vand). Rengegr disketten fra midten og udefter 
mod kanten: Brug ikke en cirkulzer beveegelse. 


L/ES VENLIGST OGSA Wii™ INSTRUKTIONSBOGEN FULDSTAENDIGT FOR DU TAGER 
DIT Wii HARDWARE SYSTEM, SPILDISKETTER ELLER TILBEHOR | BRUG. DENNE MANUAL INDEHOLEDER 
MERE VIGTIG INFORMATION OM HELBRED OG SIKKERHED. 


SUOMI 


TARKEAA TIETOA TURVALLISUUDESTA - ; 
LUE HUOLELLISESTI SEURAAVAT VAROITUKSET ENNEN KUIN SINA TAI LAPSESI PELAATTE VIDEOPELEJA 


A VAROITUS - KOHTAUSVAARA 


Muutamat ihmiset (noin yksi neljasta tuhannesta) voivat saada kouristuksia tai menettaa tajuntansa, kun nakevat valkkyvia valoja 
tai kuvioita. Vaikka sita ei olisikaan aiemmin tapahtunut, nain voi kayda, kun katselee televisiota tai pelaa videopeleja. 

Jos sinulla on ollut kouristuksia, tajuttomuutta, epileptisia kohtauksia tai muita vastaavia oireita, sinun pitaisi ottaa yhteytta laakariin 
ennen kuin pelaat videopeleja. 

Vanhempien tulisi valvoa lapsiaan, jotka pelaavat videopeleja. Lopeta pelaaminen ja ota yhteytta laakariin, jos sinulla tai lapsellasi 
on joku seuraavista oireista: kouristuksia, silmien tai lihasten nykimista, tajuttomuutta, nakGhairidita, tahattomia liikkeita, sekavuutta. 
Voit vahentaa kohtausten todennakGisyytta videopeleja pelatessasi seuraavin tavoin: 

* |stu tai seiso niin kKaukana nayttdlaitteesta, kuin mahdollista. 

e Pelaa videopeleja mahdollisimman pienella televisioruudulla. 

e Ala pelaa, jos olet vasynyt tai unen tarpeessa. 

e Pelaa hyvin valaistussa huoneessa. 

e Pida tunnin valein 10-15 minuutin mittainen tauko. 








Videopelien pelaaminen voi kipeyttaa lihaksesi, nivelesi, ioe tai silmasi. Naita ohjeita noudattamalla voit valttaa esimerkiksi 

jannetulehduksen, rannekanavan ahtauman, ihoarsytyksen tai silmien rasittumisen: 

e Valta liiallista pelaamista. Vanhempien tulisi valvoa, etteivat lapset pelaa liikaa. 

e Pida 10-15 minuutin pituinen tauko joka tunti, vaikka sinusta tuntuisikin, ettet tarvitse sita. 

e Jos tunnet vasymysta tai arkuutta kasissa, ranteissa, kasivarsissa tai silmissa kun pelaat, tai jos tunnet pistelya, puutumista, 
kuumotusta tai jaykkyytta, keskeyta pelaaminen ja lepaa useita tunteja ennen kuin jatkat. 

e Jos jokin naista oireista tai muuten epamukava olo jatkuu pelin aikana tai pelaamisen jalkeen, lopeta pelaaminen ja mene laakariin. 





A. VAROITUS —- RASKAUS JA SAIRAUDET 
Ota yhteytta laakariisi ennen kuin pelaat Wii-peleja, jotka vaativat liikehdintaa, jos: olet raskaana; sinulla on sydansairaus tai 
hengityselinsairaus; sinulla on selka-, nivel- tai ortopedisia ongelmia; sinulla on korkea verenpaine; tai jos sinulla on jokin muu 
sairaus tai vamma, jota fyysinen aktiivisuus saattaa pahentaa. 
Jos saat hoitoa vammaan tai sairauteen joka liittyy sormiin, kasiin tai kasivarsiin, ALA kayta Wii-peliohjaimen tarinatoimintoa. 


A. MUISTUTUS - LIIKESAIRAUS 


Videopelien pelaaminen saattaa aiheuttaa matkapahoinvointia muistuttavaa liikesairautta joillakin pelaajilla. Lopeta pelaaminen 
valitt6masti, jos tunnet huimausta, pahoinvointia, uupumusta, liikesairautta tai vastaavia oireita, tai jos silmissasi, kasissasi tal 
kdsivarsissasi on epamukava olo, tai jos muuten tunnet olosi huonoksi pelaamisen aikana. Ala aja autoa tai tee muuta vaativaa, 
ennen kuin tunnet olosi paremmaksi. 








A. MUISTUTUS - Wii-OHJAIMEN RANNEHIHNA 


Pelaaminen Wii-ohjaimella voi sisaltaa nopeita tai riuhtovia liikkeita. Kayta rannehihnaa, silla se estaa ohjaimen irtoamisen otteestasi 
pelin aikana. Kadesta lennahtava peliohjain voi vahingoittaa esineita tai inmisia ymparillasi. Varmista, etta pidat tarpeeksi etaisyytta 


esineisiin ja muihin ihmisiin. Ala myéskaan heiluttele Wii-peliohjainta turhaan. 
LEVYKKEEN KAYTTOON LIITTYVIA VAROTOIMENPITEITA 





Lue seuraavat ohjeet ja noudata niita, ennen kuin kaytat Wii- tai Nintendo GameCube- levykkeita Wii-konsolissa. Ohjeiden laiminlyénti 
voi johtaa Wii-konsolin tal levykkeiden vahingoittumiseen. 


e Ald tyOnna sormeasi levykkeen reikaan, kun kasittelet sita; sormesi voi j4ada puristuksiin. Pitele levyketta aina reunoista. 

e Ala koskettele levykkeen tekstiténta alapintaa. Pitele levyketta aina reunoista. 

e Ala kayta murtuneita, vaurioituneita tai korjattuja levykkeita. 

e Ala taivuttele levykkeita 4laka kayta tarpeetonta voimaa, kun ty6nnat levykkeen konsoliin. 

e Ala jata levykkeita suoraan auringonvaloon. Ala altista levykkeita kuumalle, kostealle, pdlylle, lialle tai muulle vastaavalle. 

e Kun et kayta levykkeita, sdilyta ne koteloissaan niin ne ovat suojassa naarmuuntumiselta, lialta ja vaurioitumiselta. 

e Ala kirjoita levykkeisiin. Ala liimaa tarroja mihinkaan levykkeen osaan. 

e Jos levyke likaantuu tai siilhen tulee sormenjalkia, laite ei ehka voi lukea pelitietoja oikein. Tarpeen vaatiessa voit puhdistaa 
levykkeen pehmeadlla, kostealla puuvillaliinalla (kayta kostuttamiseen vain vetta). Puhdista levyke keskustasta ulospain suuntautuvin 
liikkein, ala kayta py6rivia liikkeita. 

LUE MYOS Wii™ KAYTTOOHJEET KOKONAAN, ENNEN KUIN KAYTAT “ 
Wii-LAITTEISTOA, PELILEVYKETTA TAI LISAVARUSTEITA. TASSA OHJEKIRJASESSA ON LISAA 
TARKEAA TIETOA TERVEYDESTA JA TURVALLISUUDESTA. 
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VIKTIG SIKKERHETSINFORMASJON - 
LES FOLGENDE ADVARSLER FOR DU ELLER BARNET DITT SPILLER VIDEOSPILL 





Enkelte mennesker (ca.1 av 4000 personer) kan fa anfall eller tap av bevissthet nar de utsettes for lysglimt eller lysmonstre, for 
eksempel nar de ser pa TV eller spiller videospill, selv om de aldri har hatt anfall tidligere. 

Alle som har hatt et anfall, mistet bevisstheten eller har hatt andre symptomer i forbindelse med epilepsi, ma konsultere lege for de 
spiller videospill. 

Foreldre ma folge med nar barna deres spiller videospill. Stopp a spille og kontakt lege hvis du eller barnet ditt har noen av disse 
symptomene: Kramper, oye- eller muskelrykninger, tap av bevissthet, synsforstyrrelser, ukontrollerte bevegelser, desorientering. 
For a redusere sannsynligheten for anfall ved spilling av videospill: 

e Sitt eller sta sa langt unna skjermen som mulig. 

e Spill videospillene pa den minste skjermen som er tilgjengelig. 

e Spill ikke dersom du er trott eller trenger sovn. 

¢ Spill i rom med god belysning. 

¢ Ta en 10-15 minutters pause hver time. 





| oA ADVARSEL - OVERBELASTNING AV OYNENE OG SKADER VED GJENTATTE BEVEGELSER 

Nar du spiller videospill kan du fa smerter i muskler, ledd, hud eller gyne etter noen timer. Folg disse instruksjonene for a unnga 

problemer som for eksempel senebetennelse, karpaltunnelsyndrom, hudirritasjon eller overbelastning av oynene: 

e Unnga 4 spille for lenge. Foreldre bor folge med nar barn spiller for a se til at spillingen foregar pa riktig mate. 

e Ta en 10-15 minutters pause hver time, selv om du ikke foler at det er nodvendig. 

e Hvis du blir sliten eller om i hendene, handleddene, armene eller aynene mens du spiller, eller hvis du merker symptomer som 
kribling, nummenhet, svie eller stivnet ma du avbryte spillet og hvile i flere timer for du begynner a spille igjen. 

e Dersom disse symptomene eller annet ubehag ikke forsvinner under eller etter spillet, bor du avbryte spillet og oppsoke lege. 





ADVARSEL — GRAVIDITET OG MEDISINSKE LIDELSER 
Oppsok lege for du spiller Wii spill som kan kreve fysisk aktivitet dersom du er gravid eller lider av hjerte-, puste-, rygg-, ledd- eller 
ortopediske problemer, dersom du har hoyt blodtrykk eller om legen din har radet deg til 4 innskrenke din fysiske aktivitet, eller 
dersom du har andre medisinske lidelser som kan forverres gjennom fysisk aktivitet. 

Personer som er under behandling for skader eller sykdommer som omfatter fingrene, hendene eller armene ber IKKE bruke rumble 


funksjonen pa Wii fjernkontrollen. 
 # FORSIKTIG-ILLEBEFINNENDE | 


Noen mennesker kan fole seg sjosyke nar de spiller videospill. Avbryt spillet umiddelbart dersom du opplever svimmelhet, kvalme, 
tretthet, sjosyke eller liknende symptomer, eller dersom du opplever ubehag i oyne, hender eller armer, eller foler deg uvel pa 
annen mate under spillet. Ikke kjor bil eller delta i andre anstrengende aktiviteter for du foler deg bedre. 


A. FORSIKTIG - Wil HANDLEDDSTROPP FOR FJERNKONTROLL 


Spilleforlopet med Wii fjernkontrollen kan medfore raske og energiske bevegelser. Vennligst bruk handleddstroppen pa fjern- 
kontrollen for a unnga a miste taket pa fjernkontrollen og derigjennom skade den, gjenstander i omgivelsene, eller mennesker. Vzer 
ogsa oppmerksom pa at du har nok avstand, for a unnga a kollidere med andre personer eller gjenstander. | tillegg bor du ikke 
svinge fjernkontrollen mer enn nedvendig. 





FORHOLDSREGLER VED BRUK AV DISKER aed 

Vennligst les og folg nedenforstaende retningslinjer ved bruk av Wii eller Nintendo GameCube disker i Wii konsollen. | motsatt fall 
kan dette fore til skade pa Wii konsollen eller pa diskene. 

e For 4 unnga a klemme fingeren bor du ikke sette inn disken med fingeren i hullet. Handter alltid diskene ved a holde pa kantene. 
* |kke ta pa den ubeskriftede underflaten pa disken. Hanater alltid diskene ved a holde pa kantene. 

e Bruk ikke sprukne, skadde eller reparerte disker. 

e Ikke boy eller utsett diskene for overdreven belastning nar de settes inn i konsollen. 

¢ |kke la disker ligge i direkte sollys eller utsett dem for hoye temperaturer, hoy luftfuktighet, stov, sole eller andre urenheter. 

¢ Nar diskene ikke er i bruk bor de lagres i hylstrene deres for a unnga at de far rifter, skitnes til eller skades. 

e Ikke skriv eller klistre klistremerker pa noen del av disken. 

e Dersom en disk skitnes til eller blir uren av fingeravtrykk er det mulig at systemet ikke klare a lese spill dataen korrekt. Rens 


diskene om nedvendig med en myk, lett fuktig bomullsklut (bruk kun vann). Rens disken fra midten utover mot kantene; bruk ikke 
sirkulzere bevegelser. 


VENNLIGST LES OGSA Wii™ BRUKERVEILEDNINGEN FULLSTENDIG FOR DU 
TAR | BRUK HARDWARE SYSTEMET DITT, SPILLDISKER ELLER TILBEHOR. DENNE MANUALEN 
INNEHOLDER VIDERE VIKTIG INFORMASJON OM HELSE OG SIKKERHET. 
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